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1. INTRODUGAO
Pesquisadores, como Nader (1997), perceberam que a familia € uma instituicdo fundamental na

compreenséo da realidade social e que dela dependem outras instituicdes e o desenvolvimento
econdmico e politico do Estado. Além disso, a chave para a compreensdo entre o
desenvolvimento individual e social esta na familia.

O cuidar da satde de seus membros sempre foi uma pratica comum na familia e alguns autores
afirmam que esta € uma de suas principais fungdes (Colliére, 1989).

A familia, segundo Lacerda (1996), passa a ter maior significado quando ocorrem modificagbes
nas condi¢cbes de vida de um de seus membros, por exemplo, quando um adoece. Uma vez que,
na maioria das vezes, é o familiar que proporciona cuidado ao doente, esse cuidador necessita
de assisténcia tanto quanto aquele que esta sob seus cuidados.

Cuidador familiar é o responséavel pelos cuidados do bem estar de um ou mais membros de sua
familia com necessidades especiais.

A pessoa com deficiéncia € aquela que necessita superar sua deficiéncia para assegurar as
tarefas da vida diaria. A salide e qualidade de vida da pessoa com deficiéncia estéo diretamente
ligadas ao estado fisico, psicolégico e relagdo social do seu cuidador.

A ajuda as pessoas com deficiéncia supde uma intimidade entre familiares e cuidadores para
satisfazer suas necessidades. A ajuda recebida pode ser de ambito profissional familiar € amigos,
proporcionando a insergéo social e acessibilidade.

De modo geral, as questdes envolvidas na relagdo de autonomia e dependéncia que se
estabelece entre um adulto auténomo e o paciente dependente s&o complexos.

Especialistas explicam que cuidar de pessoas com deficiéncia traz uma variedade de efeitos
adversos e reconhecem o impacto emocional vivido por familiares que cuidam de pessoas com
deficiéncias. Esse impacto emocional ou sobrecarga tem sido definido como problemas fisicos,
psicolégicos, emocionais, sociais e financeiros que familiares apresentam por cuidarem de idosos
doentes (George & Gwyther, 1986, p. 253).

Zarit (1997) relata que cuidadores apresentam taxas mais altas de depresséo e outros sintomas
psiquiatricos e podem ter mais problemas de salde do que pessoas, com a mesma idade, nao
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cuidadores. Além disso, os cuidadores participam menos de atividades sociais, tém mais

problemas no trabalho e apresentam maior frequéncia de conflitos familiares, seguidamente tendo
como foco a forma como eles cuidam do parente (Fiamenghi & Messa, 2007).

Além de todos os dados cientificos ja citados, o cuidador e a pessoa com deficiéncia sédo pessoas
de qualidade e de superacdo, de qualidades especiais, expressas pelo forte trago de amor a
humanidade, de solidariedade e de superagdo. O cuidador sera o elo de ligacéo da pessoa com
deficiéncia com a vida. Ele é responsavel pelo seu bem estar, pela sua qualidade de vida, ou seja,
o cuidador passara a ser a sua histéria.

Cuidar é um teste de AMOR e um exercicio de PACIENCIA. A inserg&o da pessoa com deficiéncia
em atividades sociais , visa promover a sua cidadania.

No sentido de diminuir a sobrecarga e o impacto fisico, psicolégico e social no cuidador e da
pessoa com deficiéncia, aliado ao objetivo de ofertar a essas pessoas momentos de atengéo
especiais e promover um espaco de trocas de experiéncias, originou este projeto que incorpora
como principios, a ética, o respeito, o reconhecimento muatuo, a solidariedade e a
responsabilidade.

2. JUSTIFICATIVA

A Acéo - Associacdo da Pessoa com Deficiéncia de Registro/SP, no ano de 2019, com o intuito de
promover a valorizagéo e a motivagdo do trabalho do cuidador e da pessoa com deficiéncia,
priorizou desenvolver agbes através da implantagéo do Projeto Agéo - Cuidando do Cuidador,
contando com a integragéo de uma equipe multidisciplinar que envolve os profissionais do proprio
municipio para executar estratégias, tendo como publico alvo os cuidadores e as pessoas com
deficiéncias.

3- PUBLICO ALVO
Demanda espontanea de Cuidador e pessoa com deficiéncia,

4. OBJETIVOS
4.1 - GERAL
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O Projeto Agdo - Cuidando do Cuidador e da pessoa com deficiéncia, visa promover o

desenvolvimento de relagdes mais favoraveis com seus familiares e a sociedade, através de

praticas e vivéncias, individuais ou em grupo, que proporcionem interagdes sociais, buscando

sensibilizar e amenizar o impacto fisico e emocional.

4.2 - ESPECIFICOS

4.2 1— Realizar atividades fisicas de baixo impacto, relaxantes e anti estresse, com o objetivo de

buscar o equilibrio fisico e emocional, bem como proporcionar beneficios a satde.

4.2.2 — Proporcionar disposig&o fisica e emocional através de massagem terapéutica.

4.2.3 — Promover beneficios terapéuticos através da realizacéo de terapia ocupacional.

4.2.4 — Oferecer apoio psicolégico através de psicoterapia direcionada.

4.2.5 — QOportunizar interagéo social através da troca de experiéncias e incentivo mutuo.

6. PLANO DE AGAO:

PASSOS

ATIVIDADES

10

v

Y Y VY

Convidar profissionais da rede, técnicos profissionais certificados &
participarem do projeto;

Definir e especificar as atividades a serem desenvolvidas no projeto;
Elaborar calendéario de atividades conforme disponibilidade dos participantes;
Determinar custos para realizagéo de cada atividade proposta;

Apresentar o Projeto para AMAR (Associagdo dos Amigos do Autista) e
associados para indicagéo do publico alvo.

20

Apresentacdo do Projeto para a Diretoria Executiva e Conselho Fiscal da
Acéo - Associacéo da Pessoa com Deficiéncia de Registro para apreciagéo e
aprovagao.

Apresentacéo do Projeto para os parceiros, Prefeitura Municipal de Registro,
para garantir a execugao do projeto e formalizagéo de parceria e captagéo
de recursos para concretizagao do projeto.

30

Reunido inicial com coordenadores, colaboradores e trabalhadores para a
implantacao do projeto.

4°

Organizar a inscrigéo dos cuidadores e pessoas com deficiéncia
interessados nas atividades propostas neste Projeto.
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> Adequacéo do local para as necessidades do evento.
> Realizar reuniées de planejamento e organizagéo;
5° > |Iniciar as atividades propostas.
> Avaliagéo do projeto e divulgagdo do resultado das a¢des desenvolvidas
com a transparéncia do alcance dos objetivos almejados.
6° > Convite as pessoas com deficiéncias e seus familiares.
7. CRONOGRAMA
Objetivos
Acodes mar| abr | mai| jun | jul |ago| set | out [nov | dez
Especificos
1 — Convidar instrutores
profissionais certificados a
participarem
voluntariamente do projeto. X
Amenizar
2 - Definir e especificar as X
atividades a serem desen-
o impacto volvidas no projeto;

com

Deficiéncia,

dos cuidadores |3 - Elaborar calendario de

E das pessoas X

atividades conforme disponi-

bilidade dos participantes;

4 - Aquisicdo dos materiais

necessarios para realizagéo

das atividades propostas;

5 - Execugé&o do Projeto: -
realizar atividades fisicas de
baixo impacto, relaxantes e
anti estresse;

-proporcional disposicéo
fisica e emocional através
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de massagem terapéutica; -
promover beneficios
terapéuticos através da
realizagédo de terapia
ocupacional,
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disposi-
céo fisicae
emocional
através de
massagem

adaptadas das técnicas orientais Anma e
Shiatsu, que tem como foco proporcionar
o relaxamento muscular em poucos
minutos. A técnica enfatiza o relaxamento
muscular das regides cervical, dorsal e

6- Convites para as oficinas XX | XX} XX XX X
7- Avaliagdes X X
7. METODOLOGIA
Objetivos Atividades/ Acdes Periodo
Especificos
% a) Convidar instrutores profissionais % margo/2019
1. Amenizar o certificados a participarem do projeto;
impacto social < b) Definir e especificar as atividades a
‘o L serem desenvolvidas no projeto;
gsmo g:o:ual < c) Elaborar calendario de atividades
e R conforme disponibilidade dos
da pessoa com participantes;
deficiéncia. < d)Aquisicéo dos materiais necessarios
para realizacéo das atividades propostas
< Oficina em Qi Gong - técnica milenar < Atividade em grupo:
chinesa que combina exercicios de - 01 (uma) vez por semana,
2. Realizar alongamentos, respiragéo, concentragéo 3"“”'35 /-mdés.;w t
atividades e posturas que beneficiem a salde e i uragéo: de (quaren a)
fisi s b italidad a 60 (sessenta) minutos.
\ '|S|Cas e Daixo vitaligadae. - atende até 10 (deZ)
impacto, rela- pessoas por aula.
xantes e anti % Atividades de Kundalini Yoga - pratica
estresse. que alia beneficios fisicos e qualidade de % Atividade em grupo:
vida por meio de exercicios antiestresse - 02 (duas) vezes por
que refletem o bom funcionamento de semana, 08 aulas/més.
2 - duragdo: 60 (sessenta)
todo o organismo, dentre outros s
beneficios. - atende até 10 (dez)
pessoas cada aula.
3. Proporcionar % Sessdes de Quick Massage - manobras < Atendimento individual:

02 (duas) vezes por més.
duragédo: de 15 (quinze)
minutos cada sesséo.
atende até 05 (cinco)
pessoas.
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terapéutica. membros superiores, desbloqueio de
tensées musculares, melhora a postura e
o fluxo energético do corpo.
4. Promover < Oficinas terapéuticas de acordo com as < Atividade em grupo:
beneficios necessidades dos participantes. - 01 (hum) encontro/més.
terapéuticos duragdo: 40 (quarenta)
através da minutos.
realizacéo de - atende até 10 (dez)
terapia pessoas
ocupacional.
~.| 5.Grupo de < Parcerias com Centro de Referencia de < Atendimento em grupo
apoio e Assisténcia Social (CRAS) e Rede - Conforme for identificada a
orientacdo Municipal de saude. necessidade pelos
psicolégica profissionais.
6- Inserir a % Contatos com familiares e pessoa com
pessoa com deficiencia para sensibilizagao,
deficiéncia nas convidando — os para participar das
atividades atividades do Projeto.
propostas
8. ORIGEM DOS RECURSOS
FONTE VALOR ANUAL
RECURSOS PROPRIOS
Mensalidades e Doagdes R$ 5.400,00
Eventos Beneficientes R$ 2.000,00
SUBTOTAL R$ 7.400,00
RECURSOS DE PARTICIPAGOES
ABAS - Associacdo Banespiana de
Assistencia Social R$ 5.000,00
TOTAL R$ 12.400,00
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8- PLANO DE APLICACAO DE RECURSOS
9.1- Anual
DESPESAS VALOR TOTAL
SR IR J B0 85t b S m—
Aquisicdo de equipamentos RS 2.858,85
Recursos Humanos RS 7.236,00
Utilidade Publica R$ 2.700,00
Géneros Alimenticios R$ 1.196,71
Materiais de Consumo R$ 1.152.00
TOTAL ‘ R$ 15.143,56
9.2 - MENSAL:
Més abr mai jun jut ago set out nov dez
\ R e e N
Aquisigio de
equipsmentos |~ RE2858 85 - - - - /S g o " i
— R$204.00 |R3804,00 |R3804.00 R$80400 [R$804,00 RIB04.00 |RSB04,00 |RIB04,00 | RI804.00
’\m R$300,00 |R$300,00 |R$300,00 R$300,00 |R$300,00 IRE300,00 |REIN0,00 |REI0,00 | RE300.00
." i
m“""‘ RS140.71  |R$132.00 |R$132.00 |R$13200 |R$13200 |R§132,00 |RS132,00 |R132,00 | R8132,00
Materiais de | R$128,00 [R$12800 |R$128,00 |RE12800 |R$126,00 |R$128.00 'RS128,00 |R$128,00 | R$128,00
Consumo
TOTAL R$4.231,56 R$1364.00 |R§1364,00 R$1364.00 |R$1364,00 RE1364.00 R$1364,00 R§1364,00| R$1364,00 |

s

Conswleram-se Recursos Hamanos 3 despesa com saldrios € encarges. De acordo com 0 Marco Reguiatdre,
Lev 12.015/2014, exge 2 vontratagio do técnico Assstente Social
Consideram-se Utilidade Piiblica despesas de energia eldtrica, 3gus e esgoto, (elefone e internet.
Consideram-se Géneros Alimenticios, despasas com café, 3gus mineral, etr.
Consideram-se Materiais de Consume, Jespesas com malsriais de escridrio, malerials educativos, higiene

limpera, descartdvess, etc.
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5. Consideram-se Aquisicdo de Equipamentos, despesas com compras: de bebedouro, data show,

computadores, notebook, etc...

10. MONITORAMENTO E AVALIACAO

> A avaliagéo sera de forma global, sendo avaliado durante as atividades realizadas, através
da observagao do interesse e participacéo.

> Registro de frequéncia de participagéo.

> Registro das atividades pelo profissional.

> Sera realizada reunides conforme a necessidade de ajustes e adequagdes
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http./pepsic.bvsalud.org/scielo.php ?script=sci_arttext&pid=S1679-494X2015000100011
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http.//Awww.redehumanizasus.net/sites/defaultffiles/projeto cuidando do cuidador tanquinho -
ba._0.pdf

Registro, 28 de fevereiro de 2019.

oMoiitt,

Aurea Muller
Presidente

Orindy, Ko Uonas
v Gabriely Rosa Vassdo
Assistente Social

At

Marta dosrfantos Costa

Coordenador| Administrativo

Registro/SP - 2019
10



